
ZINTUIG

Overgevoelig 
Wordt niet graag

vuil bij het spelen.

Kieskeurige eter

Loopt niet
graag rond op
blote voeten

Houdt niet van nagels
knippen, tanden

poetsen, de kapper

Weigert
bepaalde  kledij.

Verkiest
vaak

rustigere
activiteiten.

Vermijdt
aanraking 

Ondergevoelig
Hyperactief, houdt

van wild spel

Minder
ontwikkelde fijne

motoriek

Slordige eter,
voelt niet als
mond vuil is.

Constant aan
het prutsen

Raakt alles aan.

Speelt
graag druk

en hard

Doet zichzelf
vaak pijn tijdens

het spelen.

Kenmerken van onder en overgevoeligheid
van het tactiel systeem

TACTIELE PROPRIOCEPTIEVE
ZINTUIG

Ondergevoelig
Heel stevig een

hand geven

Graag klimmen
en springen

Motorisch
onrustig en
onhandig

Graag buigen en
strekken van spieren 

Slappe
spierspanning

Onder zware
voorwerpen

kruipen/liggen

Veel duwen en
trekken

Kenmerken van onder en overgevoeligheid
van het proprioceptieve systeem

AUDITIEVE
ZINTUIG

Overgevoelig Ondergevoelig
Veel rondkijken om
te zien waar geluid

vandaan komt.

Zelf luid zijn om
controle te nemen

over geluidsprikkels.

Bepaalde
geluidsprikkels

niet horen.

Kenmerken van onder en overgevoeligheid
van het auditieve systeem

Handen op de
oren om geluid te

dempen.

Niet (snel)
reageren op
eigen naam.

Zelf luid zijn om
controle te nemen

over geluidsprikkels.

Stille ruimtes
opzoeken.

Sociaal contact
mijden om geluid
te minimaliseren.

Alle geluidsprikkels
komen op hetzelfde

niveau binnen.

VISUELE
ZINTUIG

Overgevoelig Ondergevoelig
Weinig aandacht

aan nieuwe visuele
prikkels.

Ziet niet snel kleine
details of

veranderingen.

Fel of plots licht
niet opmerken.

Kenmerken van onder en overgevoeligheid
van het visuele systeem

Alle prikkels komen even ‘hard’
binnen en kunnen niet allemaal

verwerkt worden.

Staren naar iets
of iemand

zonder iets waar
te nemen.

Ogen sluiten of naar
beneden kijken om prikkels

uit de weg te gaan.

Wegkijken van
plots of helder

licht.

Sociaal contact mijden, kijkt
niet graag in de ogen.

Plots wegduiken als iets
op zich afkomt.
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Overgevoelig 
Overgevoelig voor

bewegingen

Gaat passieve
bewegingen uit

de weg

Het niet leuk vinden
om aangeraakt te

worden

Wordt niet graag
opgepakt zonder

waarschuwing



Ondergevoelig
Weinig reactie op

bewegingen.

Onhandig.

Eenmaal op
gang, moeilijk

te stoppen.

“makkelijke
baby”

Veel blauwe
plekken.

Geen
neiging tot

actief
bewegen.

Merken zelf niet
dat ze bijna

vallen.

Overgevoelig 

houdingsonzekerheid

bewegingsintolerantie

Beweging
ondraaglijk

vinden.

Snel wagenziek zijn.

Houden niet van fietsen,
schommelen, glijbanen.

Snel buiten
adem en

vermoeid.

Negatief, opstandig gedrag
bij passieve beweging.

Extreem voorzichtig.

Beweging is niet
leuk, eerder eng.

Onzeker op onstabiel
oppervlakte.

ZINTUIG
Kenmerken van onder en overgevoeligheid

van het vestibulair systeem

VESTIBULAIR REUK
ZINTUIG

Overgevoelig Ondergevoelig
Reageert niet op

geuren.

Moeite met eten.

Meer spelen met eten
om slechte reukzin te

compenseren.

Compenseren
met andere
zintuigen.

Kenmerken van onder en overgevoeligheid
van het reuk systeem

Heel gevoelig aan
sterke geuren.

SMAAK
ZINTUIG

Overgevoelig Ondergevoelig
Weinig reactie op

uitgesproken
smaken.

Kan veel smaken
verdragen.

Moeite met eten.

Kenmerken van onder en overgevoeligheid
van het smaak systeem

Felle reactie op
smaken.

Bang om iets te
proeven.

Moeite met eten.

Last van textuur
van eten.

Moeite met
nemen van
medicatie.

Zal snel zeggen dat iets
vies smaakt.

INTEROCEPTIEVE
ZINTUIG
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Duidelijke voorkeur
voor bepaalde geuren.

Moeilijk aan tafel bij
sterk geurend eten.

Afkeurend voor
bepaalde parfums of

geuren.

Interoceptie geeft ons informatie over de toestand van onze
emoties en ons lichaam. We krijgen boodschappen over onze
interoceptie via onze interne organen. Hieronder zie je enkele

onderdelen van deze interoceptie.
Deze verschillende organen kunnen zowel over- als ondergevoelig

zijn.

Honger

Spijsvertering

Dorst

Temperatuur

Motivatie

SlaapAdemhaling

Emoties

Jeuk


