
De trapjes naar mijn succes

stap 4

stap 3

stap 2

stap 1

Wat is mijn doel?

Hoe zet ik door?

wat heb ik nodig?

wat heb ik goed gedaan?

🔲 Ik wil proberen 10 minuten te werken
🔲 Ik wil proberen mijn hand op te steken
🔲 Ik wil proberen iets af te maken
🔲 Ik wil mijn best doen, ook als ik het saai vind

🔲 Een rustige plek
🔲 Een koptelefoon
🔲 Iets om op te schrijven
🔲 Even hulp van de juf/meester
🔲 Een fidget

🔲 Ik begin gewoon, ook als ik geen zin heb
🔲 Ik kijk even op mijn kaartje
🔲 Ik geef niet op als het saai of moeilijk is
🔲 Ik neem een mini-pauze als ik het nodig heb

🔲 Ik ben gestart zonder zeuren
🔲 Ik heb iets afgemaakt
🔲 Ik heb iets nieuws geprobeerd
🔲 Ik was trots op mezelf


