Executieve functies piramide

Hogere orde functies

Tijdmanagement
Metacognitie

Sociale en mentale flexibiliteit

Cognitieve flexibiliteit
Emotierequlatie
Doorzettingsvermogen

Plannen, organiseren en uitvoeren

Werkgeheugen
Taakinitiatie
Planning en organisatie

Basisfuncties

Gerichte aandacht
Inhibitie (impulscontrole



