
Proprioceptie (spierspanning)

Visueel(zicht) 

Auditief (gehoor)

Reukzin (geur)

Vestibulair (evenwicht)

Smaakzin (proeven)

Het vestibulair zintuig is het zintuig dat zorgt voor
evenwicht van ons lichaam. De receptoren van dit

zintuig bevinden zich in het oor. Samen met de
proprioceptie en de tastzin ligt het vestibulair zintuig
aan de basis van onze zintuiglijke prikkelverwerking

Het visuele zintuig is één van de meest gekende,
namelijk ons zicht. De receptoren van dit zintuig zitten

in ons oog, waarmee we de omgeving kunnen
waarnemen. Met het oog zien we ook afstand, diepte

en licht of donker.

Onze 8 zintuigen

Het auditieve zintuig is ons gehoord en deze
receptoren bevinden zich in en net rond onze oren.

Door geluid dat binnenkomt kunnen we niet alleen
luisteren, maar ook inschatten hoe ver iets of iemand

van ons afstaat.

De receptoren van het zintuig smaak zitten in
onze mond. We proeven de verschillende smaken
met onze tong, maar ook onze reukzin draagt
bij aan het ervaren van voedsel en drinken. 

Onze reukzin neemt de omgeving waar door te ruiken
en dit doen we met onze neus. De reukzin kan heel

gevoelig zijn en dus heel alert zijn voor geuren, of kan
ook net helemaal niet gevoelig zijn, waardoor je net

niet goed kan ruiken.

Onze spieren, pezen en gewrichten zorgen voor het registreren van bewegingen en
de houding van ons lichaam. We noemen dit onze beweging-sensoren. Problemen
met het verwerken van informatie via het bewegingszintuig leiden regelmatig tot

motorische onhandigheid. Als je de beweging en stand van je spieren, pezen en
gewrichten niet goed aanvoelt, kun je niet goed inschatten hoe krachtig en hoe

ver je bewegingen moet uitvoeren om iets voor elkaar te krijgen.
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Tastzin (voelen)
Het tactiele zintuig is het grootste van ons lichaam. Het
gebruikt receptoren in onze huid, haar, nagels en mond en

ontvangt zo prikkels via zachte aanraking, druk en trillingen. 
Tactiele prikkels komen dus binnen via verschillende plekken

van ons lichaam en worden elk op een andere manier ontvangen.

Interoceptie (prikkels binnenin)
Het interoceptief zintuig bevindt zich binnenin ons

lichaam. De receptoren van dit zintuig zorgen ervoor
dat we kunnen waarnemen wat er in ons lichaam

gebeurd, warm, koud, honger, dorst, …
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